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En este domingo contemplamos a Jesús como el «Señor que 
sana los corazones destrozados, que venda sus heridas» (cf. 
salmo responsorial). En el Evangelio se nos narra cómo curó 
a muchos enfermos de diversos males. Después se levantó 
de madrugada y se puso a orar. Y desde ahí salió a predicar a 
las aldeas cercanas, pues para eso había venido. Nosotros 
estamos llamados también a evangelizar, aunque muchas 
veces nos cueste; pero recordemos lo que nos dice san 
Pablo: «¡Ay de mí, si no anuncio el Evangelio!» (2 lect.). Que 
viviendo unidos a Cristo, por la oración y especialmente en la 
eucaristía, fructifiquemos con gozo para la salvación del 
mundo (oración después de la comunión). 

CEE, Calendario Litúrgico-Pastoral 
 

AL TERMINAR LA CELEBRACIÓN, PUEDEN LLEVARSE ESTA 
HOJA 

PARA LA MEDITACIÓN PERSONAL 
Y COMPARTIRLA CON QUIENES NO HAN PODIDO VENIR 



 

-Job 7, 1-4. 6-7 
Me harto de dar vueltas hasta el alba 

-Sal 146 
R. Alabad al Señor, que sana los corazones destrozados 

-1 Cor 9, 16-19. 22-23 
Ay de mí si no anuncio el Evangelio 

-Mc 1, 29-39 
Curó a muchos enfermos de diversos males 

 
DESEAR CURAR ___________________ 
 
El Corazón de Jesús le lleva a la intimidad con el Padre y 
a curar a los que sufren en su cuerpo y en su alma. A la 
vida de Jesús le mueve el amor que unido al Padre, fuente 
de Amor, le impulsa a curar, a ir a las aldeas, a las 
periferias, las físicas y las existenciales, de las que habla 
tanto el Papa Francisco, para llevarles la Buena Noticia de 
la salvación y la alegría. 
Primero, cura a la suegra de Pedro. Lo hace con la 
ternura y el amor con que siempre el Señor cuida y 
sostiene a la mujer para que recupere la alegría de servir, 
de hospedar, de acoger que por la fiebre no podía 
hacerlo. El Señor siempre nos cura para servir y para 
amar. Su sanación es total. 
Jesús la restablece en su dignidad y la lleva a vivir en medio 
de su pueblo con la sabiduría de un amor que se hace 
entrega, hospitalidad y servicio. El ansia de curar, el deseo de 
devolverle una vida saludable es el estilo del Señor de la vida. 



Vuelve a la oración, al descampado, a la soledad de 
contemplar el lago que está pegando a la casa de Pedro. Se 
une al Padre para vivir unido al que sufre. Por eso su oración 
no es huida sino encuentro que le lleva a encontrarse y curar 
a los enfermos que le traen de las aldeas. 
La oración es siempre intimidad fecunda con el Padre que 
nos lanza a vivir entregando la vida a los enfermos y a los 
que viven inmersos en todo tipo de dolor y sufrimiento, que 
se traduce en la incapacidad de llevar una vida con dignidad. 
La vida pública de Jesús, el Jesús caminante, que atraviesa 
aldeas, que recorre rincones, que se acerca al lago, donde 
vive la gente, a curar a los enfermos, nos recuerda que su 
vida como la nuestra puede cambiar de lugar, de paisaje, 
pero nunca de un corazón que se entrega en todas las 
circunstancias de la vida.. 

+Francisco Cerro Chaves (Obispo de Coria-Cáceres) 
 

«La frecuencia con que reparte sus dones de medicina y doctrina, 
principalmente los sábados, enseña que El no está bajo la ley, sino sobre 
ella, y que no ha elegido el sábado judío, sino el verdadero sábado. El 
descanso es querido por el Señor, si atendiendo a la salvación de las 
almas nos abstenemos de obras serviles, esto es, de todas las ilícitas. "Y 
en el momento, prosigue, se le quitó la calentura". La salud que se da por 
mandato del Señor vuelve toda a la vez y acompañada de tanta fuerza, que 
basta para que pueda ponerse a servir a los que la asistían. Si dijéremos 
que el varón librado del demonio significa el ánimo purificado moralmente 
de todo pensamiento inmundo, habremos de decir que la mujer curada de 
la fiebre a la voz del Señor significa la carne preservada del fuego de la 
concupiscencia por los preceptos de la continencia». (San Beda el 
Venerable). 

    



CANTO DE ENTRADACANTO DE ENTRADACANTO DE ENTRADACANTO DE ENTRADA    
VOSOTROS SOIS LUZ DEL 

MUNDO 
Autor: E. Vicente Mateu 

 1. Vosotros sois los sarmientos, 
y yo la Vid verdadera; 

si el Padre poda las ramas, 
más fruto llevan las cepas. 

 
2. Vosotros sois luz del mundo 
y ardiente sal de la tierra, 
ciudad esbelta en el monte, 
fermento en la masa nueva. 

 
3. Dichosos, porque sois limpios 

y ricos en la pobreza, 
y es vuestro el reino que sólo 
se gana con la violencia. 

 
4. Vosotros sois la abundancia 
del reino que ya está cerca, 
los doce mil señalados 

que no caerán en la siega. 
 
 
    
    
    

CANTO DE CANTO DE CANTO DE CANTO DE 
COMUNIÓNCOMUNIÓNCOMUNIÓNCOMUNIÓN    

YO SOY EL PAN DE VIDA 
Autor: Suzanne Toolan  

 1.Yo soy el Pan de vida  
El que viene a mí no tendrá hambre  
El que cree en mí no tendrá sed  

Nadie viene a mí, si el Padre no lo llama.  
 

YO LE RESUCITARÉ, YO LE RESUCITARÉ 
YO LE RESUCITARÉ EN EL DÍA FINAL. 

 
2. El Pan que yo daré,  

es mi Cuerpo, vida del mundo.  
El que coma de mi carne tendrá vida eterna,  

tendrá vida eterna.  
 

3. Mientras no comas  
el Cuerpo del hijo del hombre,  

y bebas de su sangre, y bebas de su sangre,  
no tendrás vida en ti.  

 
4. Yo soy la resurrección. 

Yo soy la vida.  
El que crea en mí aunque muriera  

Tendrá vida eterna, tendrá vida eterna.  
 

5. Sí, Señor, yo creo 
que tu eres el Cristo,  

El Hijo de Dios, que vino al mundo  
para salvarnos para salva 

 

 
 
CONCATEDRAL DE SANTA MARÍA:  

Plaza de Santa María, n.º 3 / 10003 CÁCERES 
Tfno. y fax: +34 927 215 313 / concatedral.caceres@gmail.com 

En las redes sociales: 

  @ConcatedralCaceres         @ConcatedralCC  
concatedralcaceres 

http://concatedralcaceres.com/ 
SANTA IGLESIA CATEDRAL DE LA ASUNCIÓN DE NUESTRA SEÑORA 

Plaza de la Catedral, n.º 5 / 10800 CORIA- Tfno.: +34 927 503 960 


